
FADENABNEHMEN   
Fadenspiele für zwei Kinder  
 
Zum Fadenabnehmen benötigt ihr einen etwas 120 cm langen Faden, dessen beiden Enden 
fest zusammengeknotet werden. Ein Kind legt sich den Faden doppelt auf den Handrücken, 
sodass ein Doppelfaden üben den Handrücken und ein einfacher Faden über der Innenhand 
liegt. Die Daumen bleiben frei. (a,b)  
 

 
 

Steckt dann den linken Zeigefinger von unten hinter die Fadenschlinge der rechten 
Innenhand und den rechten Zeigefinger auf gleiche Weise hinter die Fadenschlinge der 
linken Innenhand.  
Strafft die Fäden, indem ihr die Hände auseinanderzieht. Das ist die Ausgangsstellung.  
 

 
 

Nun könnt ihr abwechseln einander den Faden „abheben“.  
 
Die Matratze 
Greift beidhändig mit Daumen und Zeigefinger die beiden gekreuzten Fäden, zieht sie nach 
außen und führt sie von außen unter den untersten Fäden hindurch. Hebt dabei alle Fäden 
ab und spannt Daumen und Mittelfinger auseinander.  
 

 
 
 



Der Spiegel 
Nun fasst das andere Kind, genauso, mit Daumen und Zeigefinger die läng sich kreuzenden 
Fäden am Fadenkreuz, zieht sie nach außen, führt sie unter den beiden äußeren Fäden 
hindurch und nimmt dabei alle Fäden ab. Spannt Daumen und Zeigefinger weit auseinander.  
 

 
 

Die Wiege  
Nehmt nun, wie abgebildet, von unten mit den kleinen Fingern je einen der beiden mittleren 
Längsfäden auf. Zieht sie nach rechts und links über den Doppelfäden (haltet die Fäden mit 
den kleinen Fingern fest). (a) 
Greift dann beidseitig mit Daumen und Zeigefinger von oben in die äußeren Fadendreiecke, 
führt die Finger unter die Doppelfäden hindurch, kommt mit den Fingern zwischen den 
Doppelfäden wieder hoch und spannt dann die Figur auseinander. Der kleine Finger hält 
dabei seinen Faden weiterhin fest. Die so entstandene Figur heißt „Wiege“.  
 

 
 

 
Wer sich den Ablauf und noch weitere Muster lieber auf Video anschaut, für den geht’s hier 
zum Youtube-Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=XDXTrVZG9jw  
 

https://www.youtube.com/watch?v=XDXTrVZG9jw

