Kinder gesund bewegen 2.0

Gefordert durch BMKOS und Bundes-Sport GmbH

Schnelle Tiere

Platz- und Materialbedarf: Outdoor. Fiir: Volksschulkinder und Familie
Ubungs- / Spielbeschreibung:

Wir markieren entweder mit zwei Kegeln, Hitchen oder Rucksacken den Boden im Abstand von ca.
10 Metern.

Flir 45 Sekunden werden wir ein Tier von der untenstehenden Tabelle hachmachen; Immer zwei
Runden pro Tier, die erste langsam, 10 Sekunden ruhen und die zweite Runde dasselbe Tier so
schnell wie mdglich.

Varianten:
- Neue Tiere. )
- Wir kénnen die Ubung mit einem Ball machen.

Frosch:
Hop-hop. Wir springen wie ein Frosch.

Bar:
Mit unseren Handen und FiiBen auf dem Boden
gehen wir.

Gorilla:
Wir biicken uns beim Gehen vor und beriihren
manchmal den Boden mit den Handen.

Gepard:
Wir laufen so schnell wie wir konnen. Denk daran,
dass der Gepard ist das schnellste Tier Afrikas.

Seestern:
Wir bewegen Arme und Beine seitlich
(Hampelmanner)

Krabbe:

Wir sitzen am Boden. Die Handfldachen auf dem
Boden hinter uns. Wir heben unsere Hiiften und
krabbeln mit den Handen und Fiissen nach hinten.

Elefant:
Mach mit deinem Arm den Elefantenriissel nach und
stampfe.
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